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Coronavirus: Dis hekimliginde

guvenlik protokolleri

Coronavirusun yayilmasini dnlemede dis
hekimleri ve asistanlarin rolG

COVID-19 virusu ilk olarak Cin'in Hubei eyaletinde ortaya ¢ikti ve yavas yavas
yayildi, etkisi simdi kUresel duzeye ulasti ve tim medya icin bir numarali sorun
haline geldi.

Bu “Coronavirls acil durumu” srecinde biyoguvenlik konusu bir 6ncelik haline
gelmistir, bu nedenle protokollerin yeterli ve dikkatli bir sekilde uygulanmasi
dishekimligi uygulamalarinda yuratulen faaliyetlerde 6nemli bir rol oynamaktadir.



Uyulmasi gerekenyonergeler nelerdir?

1. Adalet: Tim hastalara esit davranin

2. Temel hijyen kurallarina uygunluk: Ginun basinda ve her hasta arasinda ellerinizi yikayin.
Mikro organizmalari barindirabilen girintiler biraktigr icin oje stirmeyin. Tirnaklar iyi kesilmis olmalidir.
Daha sonra eve goétireceginiz, micevherleri ve saatleri gikarin.

3. Kisisel koruyucu ekipman kullanimi:

«  Mumkinse uzun kollu basit tasarimli 6nluk.

« Tek kullanimlik boneler.

- Bariyer etkilerini kaybettiklerinden, her 15-30 dakikada bir degistirilecek lateks veya nitril eldivenler.
Acikcasi, her hastadan sonra veya zarar gorurlerse degistiriimelidirler.

« Tip Il veya lIR maskeler. Her hasta igin degistiriimeli ve asla cebinizde saklanmamali veya boynunuza yakin
yerlestirilmemelidir (hastadan gelen sivilarla kirlenecektir). Islanirlarsa, bariyer etkilerini kaybederler, bu
yuzden degistirilmeleri gerekir.

« Daima koruyucu goézlik takin. Gézler agik bir yaradir, bu ylzden onlari korumak zorunludur. Gézlik yerine
vizér kullanimi korumayi artirir ve yz maskenize sigramalari énler (yine de bu durumda da maskelerin
degistirilmesi gerekir).

4. Tiirbinden nebiilize olmus hastanin tiikiirigii ile karisik sudan korunmak igin rubber dam kullanin.
5. Sterilizasyon siirecini titizlikle takip edin:

«  Uygun Kisisel Koruyucu Ekipman kullanin (giysi, bone, gozlk, plastik dnlik ve lateks eldivenlerin Gzerine
ozel kalin eldivenler).

« Aletleri kullanimdan hemen sonra dezenfektan igine daldirin. Dezenfektanin etkili bir dezenfektanin tim
ozelliklerini karsiladigindan emin olun ve Uretici tarafindan dnerilen konsantrasyonlara,zamana ve
sicakliga uyun.

. lyi ylkama uygulamalarini takip edin. Kontamine aerosollerden sakinmak igin aletleri tanka tamamen
daldirin. Mimkdunse (aletlere dokunmayi ve havadaki aerosollerle temasi engelleyecek) kapali bir
ultrasonik tank kullanin. Bir termodezenfektor en iyi ¢6zimdur, ¢link( aletler dogrudan hastanin agzindan
makineye girer ve personel tarafindan neredeyse hig bir islem yapilmadan temiz,
kuru ve is1 ile dezenfekte edilir.

« Aletlerin iyice kurutuldugundan emin olun. Aletlerde nem birakmak, onlara zarar vermenin yani sira,
sterilizasyon islemini de gecersiz kilabilir.

« Posetleyin ve dogru sekilde kapatin. Poseti % oraninda doldurun, yapisma kenarina 3 cm birakin ve
torbayi 1 cm kesin. Kapama makinasinin otomatik izlenebilirlik sistemi yoksa,
poseti kapama tarihi ile isaretleyin.

- B tipi otoklavda sterilize edin. Torbalari istiflemeyin ve buharin hazne igerisinde dolasabilmesi igin
otoklavin i¢ duvarlarina temasina izin vermeyin.

« Her bir posetin tzerindeki kimyasal indikatorleri kontrol edin, glinluk olarak bir Helix testi ve haftalik olarak
bir spor testi uygulayin.

6. Tek kullanimlik Grinler (tezgah Gstu ortuler, tutamaklarin Gstindeki bariyer film, muayene koltugu értuleri,
radyografi makine ortuleri vb.) kullanarak, klinikteki tim yizeyleri mimkin oldugunca koruyun.

7. Koruyucu filmleri gikardiktan sonra muayene koltugunu bir yizey dezenfektaniyla iyice temizleyin. Bu adimlari
her zaman ayni sirayla gergeklestirin. GCamasir suyu, zemin temizligi igin oldugu kadar, tezgah Gsti ve mobilya
igin de kullanilir. Her zaman en temiz ekipmandan baslayin ve en kirli olana dogru ilerleyin.

8. Bekleme odasi da dahil olmak tzere, odayi mimkun oldugunca havalandirin.

Bu yonergelerin sizin igin yararli olacagini umuyoruz. Bunlar, sadece koronavirus igin gegerli olmayan, temel

kurallardir ve Coronavirus acil durumu olsun veya olmasin, tibbi personel ve galisanlarin gunlik aktivitelerinde yer
almalidir.
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