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Coronavirus salgini sirasinda

dis hekimligi
Doktorlar, dis hekimleri ve
operatorler icin yonergeler

Dis ve tibbi klinikler her zaman kati uygulamalarin ve prosedirlerin takip edilmesi gereken
biyolojik olarak riski alanlar olmustur. Son aylarda, Covid-19’un kuresel yayilimi biyoguvenlik
konusunu bir dncelik haline getirdi, bu nedenle protokollerin dizgin ve dikkatli bir sekilde
uygulanmasi 6nemli bir rol oynuyor.

New York Times tarafindan yapilan son arastirmalara gore, dis hekimleri ve yardimcilari
Coronavirus riski en ylksek olanlar arasindadir. Bu, potansiyel olarak enfeksiy6z
biyoaerosollere maruz kalmanin gunluk bir olay oldugu ve galismalarinin hastalarla yakin
temas halinde gergeklestirildigi gercegine kolayca atfedilebilir.

Tehdit sadece solunum damlaciklarn yoluyla dogrudan enfeksiyon ile ortaya gikmaz: New
England Journal of Medicine’da yapilan bir arastirma, virGsun plastik ve gelikte 72 saate,
kartonda 24 saate ve bakir Gzerinde sadece 4 saate kadar yasayabilecegini gostermektedir.
Zaman araligi yuzey tipinin o6zelliklerine bagli olarak degisir: plastik ve ¢elik gibi daha az
gozenekli yiizeyler en kétisudiir, ¢linkii damlaciklari da emmezler, yani viris aktif kalir.



Covid-19°dan sonraise
nasil geri donebiliriz?

Dishekimlerinin ve ilgili tim operatérlerin hastalarin agizlarina yakin galigsmasi gerekir:
dishekimliginin kendisi sosyal mesafeyi uygulamalarina izin vermez; ayrica, yaptiklari is,
virisin ana tasiyicilarindan biri olan yiksek miktarda bioareosol Gretme egilimindedir.

Uygun prosedaurler hala gesitli kurumlar tarafindan tanimlanmaktadir. Ancak, bazi ilk
yonergeler ortaya ¢cikmaktadir:

Klinigin hazirlanmasi:

hazirlanirken, odayr mimkun oldugunca dizenli tutmaya 6zen gostererek ve sadece
planlanan tedaviyi gerceklestirmek icin gerekli aletleri hazirlarken, ylzeyleri temizlemek ve
dezenfekte etmek igin standart prosedirler izlenmelidir. Mimkdinse, yuzeyleri koruyucu veya
yapiskan filmle kaplayin.
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Kiyafetinizin giyilmesi:

« Saglarinizi toplayin;

« Elleri en az 20 saniye hidroalkolik dezenfektanla yikayin;

- Eldivenleri giyin;

« Cerrahi bir bone takin;

« Galoslarinizi giyin;

« Tek kullanimlik bir 6nluk giyin;

« Koruyucu gozlik takin;

« Bir FFP2 maske takin ve cerrahi bir maske ile 6rtin. Bunu yaparak, capraz kontaminasyonu
onlemek igin cerrahi maskenizi degistirdikten sonra, FFP2 maskenizi bir sonraki hasta igin
de kullanabilirsiniz;

- Eldivenli ellerinizi en az 20 saniye hidroalkolik dezenfektanla yikayin;

« Tek kullanimlik 6nlGgunizin mansetlerini érten ikinci bir gift eldiven takin.

Operasyonlarin / uygulamalarin yiiriitiilmesi:

operasyonlar ve uygulamalar standart dnleyici

protokollere uygun olarak gergeklestiriimelidir.

MUamkuan olan yerlerde, klinikte operatérlerin ve hasta "2(-\
beraberindekilerin sayisi minimumda tutulmalidir. 0 M '
Aerosol olusumunu 6nlemek igin miimkiinse rubber § -
dam ve iki cerrahi aspirator kullaniimalidir.

Klinigin temizlenmesi:
yuzeyler Uzerindeki

koruyucu filmlerin yani sira
tedavi sirasinda kullanilan
tum tek kullanimlik ‘
malzeme ve ekipmani \
cikarin ve atin. Ardindan

tim yuzeyleri ve cerrahi
aspiratorleri dezenfekte

edin. Odayi en az 15 dakika
havalandirin ve kullanilmisg
aletleri sterilizasyon

odasina gotardn.

Kiyafetinizin ¢ikarilmasi:

- Daha az kontamine olan gozluklerinizi,
bonenizi cikarmadan, arkadan tutarak
cikarin;

« Bonenizi ortasindan tutup yukari
cekerek cikartin;

« Galoslarinizi gikarin;

« lkinci eldiveninizi ¢ikarin;

« Tek kullanimhk énlugunazu gikarin;

« llk eldivenleri hidroalkolik
dezenfektanla en az 20 saniye yikayin;

« llk eldivenlerinizi ¢ikarin;

« Ellerinizi hidroalkolik dezenfektanla
en az 20 saniye yikayin.
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Hangi koruyucu ekipman ne zaman
kullanilmalhidir?

Tek kullanimlik, bir defa kullanilan urinlerin saghk hizmetlerinde kullanilmasi, gunlik
randevular ve muayeneler sirasinda enfeksiyon kontrolinin saglanmasi igin kesinlikle
gereklidir ve su anda karsi karsiya oldugumuz kriz 1siginda daha da dnemlidir.

Yukaridaki kilavuzlarda listelenen adimlarin her biri, gerekli kisisel koruyucu ekipmanlarla
(KKE) takip edilmelidir:

Solunum sisteminin korunmasi: tek kullanimlik cerrahi maskeler (DM) ve valfsiz FFP2
solunum maskeleri (PPE). Eger bir valfli FFP2 solunum maskesi kullaniliyorsa, valfin Gzerine
bir cerrahi maske takilmalidir;

Gozler igin Kisisel Koruyucu Ekipman: Yanal koruma saglayan gozlik veya yuz siperleri;
Diger koruyucu ekipmanlar: eldivenler, onlikler, boneler ve tek kullanimlik galoslar.

Tek kullanimlik cerrahi maskelerin ve FFP2 solunum maskelerinin kullanimi arasinda uygun
bir ayrim yapilmalidir: ilki, bulasici ajanlarin dogrudan bulagmasina karsi bir bariyer gorevi
gorup, partikullerden ve asindirici / zararl maddelerden koruma saglarken; ikincisi bulasici
hastaliklarin tedavisi sirasinda kullanilir.

Cerrahi maskeleri ne zaman kullaninz?

« Bekleme salonunda sosyal etkilesimde bulunurken ve hastalarla idari islemleri tamamlarken;

- Biroperasyon/tedaviden 6nce ve sonra odadaki tim sanitasyon adimlarini gergeklestirirken
(yapilan islem aerosollerin olusumuna sebep oluyorsa, gorevli personel, dekontaminasyon,
yikama ve sterilizasyon sirasinda solunum maskesi takmaya devam etmelidir);

« En az bir metrelik mesafenin korunmasinin mimkan olmadigi her durumda.

Tek kullanimlik cerrahi maskeler her hastadan sonra degistirilmeli ve yenilenmelidir. Onde
gelen tibbi kurumlar tarafindan yayinlanan gtincel kilavuzlar, yiksek dizeyde biyoarosol
ureten islemler sirasinda kullanildiginda maskeyi her 20 dakikada bir ve standart islemler
sirasinda her 60 dakikada bir degistirmenizi onerir.

FFP2 solunum maskelerini ne zaman kullaninz?

« 15 dakikadan uzun sire biyoaerosollere maruz kaldigimiz ve / veya baska koruyucu
cevreleyici sistemlerin (6rn: rubber dam) bulunmadigi uygulamalar sirasinda;

« Supheli, muhtemel veya enfekte oldugu teyit edilen hastalar tedavi ederken.

FFP2 solunum maskeleri tek kullanimliktir ve birkag saat kullanilabilir. Ustiine bir cerrahi
maske takilirsa ayni solunum maskesi birkag hasta ile kullanilabilir. Bu cerrahi maske her
hastadan sonra degistirilmek zorundadir.
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Coronavirus salgini, gozlerin enfeksiyon igin
potansiyel bir yol oldugunu gostermistir, bu
nedenle tum dis saghgi galisanlarinin uygun
koruyucu gozluk kullanmalarinin saglanmasi
yararlidir. Duruma bagl olarak, asagida kisaca
belirtildigi gibi yuz siperleri ve gozlukler daha
uygundur.

Yiiz siperlerini ne zaman kullaninz?
« Bir cerrahi operasyon sirasinda kan,
takaruk veya hasta kaynakli herhangi

bir vicut maddesi iceren spreylerin / u
aerosollerin olusmasi beklendiginde.
Koruyucu goézliikleri ne zaman kullaninz? .
. . . 0
« Bir cerrahi operasyon sirasinda spreylerin "y »

/ aerosollerin olusmasi beklendiginde. Yiz
siperlerine alternatif olarak veya daha iyisi,
onlarla birlikte giyilebilirler. GozinUzun
yan kisimlarini koruyan gozlikler tercih = 7 —
edilir; ﬁ.

« Kilinikleri temizlerken. veya is ekipmanlarini : —
yikarken ve dezenfekte ederken; |

« Idariiglemleri yerine getirirken, eger bir / \
metrelik mesafeyi korumak mimkdan

degilse;
« Herhangi bir operasyonun S —— / N
gerceklestirildigi bir odaya girdiginizde. o N

Polimerizasyon lambalarinin UV525 isinlar

(mavi 1s1k) icin ne zaman gézlik kullaninz?

« Yapay optik radyasyona maruz kalmanin .
beklendigi uygulamalar igin yuz siperleri i;
ile birlikte kullanilmalari énerilir.
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Tek kullanimlik eldivenler ne zaman

kullanilmalidir?

« Herzaman. Her iglem igin iki gift
eldiven kullanilmasi énerilir. ilk gift
kullanildiktan sonra cikarilmali, ve ikinci
cift diger tum KKE Urunleri gikarldiktan
ve bu ciftin kendisi dezenfektanla
yikandiktan sonra ¢ikarilmalidir.

Tek kullanimlik 6nliikleri ne zaman

kullaninz?

« Bunlarin kullanilmasi her zaman
onerilir. Bunlar cerrahi operasyonlar
igin zorunludur, dnemli bir ayrim ile:

- Aerosoller olugsmamis ise: SMS
cerrahi onluk;

- Aerosoller olugsmus ise: NWT
katmani ile kapl uzun kollu cerrahi 6nluk;
« Herhangi bir operasyonun

gerceklestirildigi bir odaya
girdiginizde.

Ne zaman bir bone kullaninz?

« Bunlarin kullanilmasi her zaman
onerilir. Bunlar spreylerin / aerosollerin
olusmasinin beklendigi cerrahi
prosedurler sirasinda zorunludur.
Bu durumda, atilabilir kapagin altina
otoklavlanabilir bir pamuk bandana
takilmasi onerilir;

« Herhangi bir operasyonun
gerceklestirildigi bir odaya
girdiginizde.

Galoslari ne zaman kullaninz?

« Bunlarn kullanilmasi her zaman
onerilir. Bunlar spreylerin / aerosollerin
olusmasinin beklendigi cerrahi
operasyonlar sirasinda zorunludur,

« Herhangi bir operasyonun
gerceklestirildigi bir odaya
girdiginizde.
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Surekli temkin ve guvenlik

Devam eden Coronavirus krizi doktorlarin, dis hekimlerinin ve asistanlarin, daha iyi kisisel ve
hasta glvenligi saglamak igin, calisma yontemlerinin her ydonini gézden gegirmelerini
gerektirir: kisisel koruyucu ekipmanlarin dogru/uygun kullanimindan, dis hekimligi uygulama
prosedurlerine ve sterilizasyon sirecindeki her bir adima.

Surekli temkini garanti edebilecegimiz bir konuma geri donmek ana amacimizdir, ancak bu,
prosedurleri, kaynaklari ve tahsis edilmis alanlari, enfeksiyon ihtimalini engellemek ve
kisitlamak Uzere dizenlenmis protokollere uygun bigimde, dikkatle gézden gegirerek,
metodik olarak yeniden duzenleyerek ve uygun sekilde yoneterek gergeklestirilebilir.
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